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- Egyéni foglalkozasok

- Csoportos képzések

- Online megoldasok

- Bagoly Shop (termékeink)

- Kihelyezett képzések
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Extrakurrikularis Konzultaciés és Tanulasi Kézpont

Kiildetésiink: az egyének (gyerekek és feln6ttek), kozosségek és
szervezetek képzések segitségével torténd tamogatasa annak
érdekében, hogy magasabb Foku intraperszonalis,
interperszonalis és praktikus készségek segitségével onmagukkal,
masokkal s a kornyezettel harménidaban valdsithassak meg
onmagukat.
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CELCSOPORT LEiRAS

1 - Orientacios konzultacié Barki 30 perces beszélgetés személyesen, telefonon vagy online. Célja a sziikségletek tisztazasa, a helyzet
elemzése és a lehetséges megoldasok mérlegelése.

2 - Pszicholégiai tanacsadas Gyermek / Feln6tt 60 perces (lés, amelynek célja egy élethelyzet altal teremtett nehézséggel, problémaval vagy veszteséggel
valé megkiizdés tdmogatasa. Nem terapia. Rendszerint tobb alkalom. A kliens eréforrasait segit feltarni.

3 - Palyaorientaciés mentoring Diak / Felnott 50 perces lilés, amelynek célja a didkok vagy a tovabb tanulni és dnmagukat fejleszteni szandékozé Felnéttek
célzott tdAmogatdsa karrier, 6nfejlesztés terén. Rendszerint tobb alkalom.

4 - Tanulasmodszertan coaching Didk / Felnétt 60 perces foglalkozas, ami a kliens tanulasi stilusahoz illeszked6 tanuldsi médszereket segit elsajatitani és a

5 - Konzultacio és szaktanacsadas

6 - Egyéni angol 6ra

7 - Coaching

8 - Autogén tréning (relaxacio)

SzUl6k / Seqgitdk / Iskoldk / Cégek

Didk / Felnétt

Felnétt

Felnott

gyakorlatba atiiltetni, igy a tanulds élvezetesebb, gyorsabb, hatékonyabb lesz. Altaldban hat-tiz alkalom.

30 perces, személyes konzultacié egy helyzet, probléma elemeinek rendszerszemlélet( feltarasara és
elemzésére valamint a feltart informacidk alapjan javasolt intervenciok, [épések megbeszélésére.

60 perces egyéni foglalkozas az angol nyelv fFejlesztése céljabél - jellemzben az alabbi Fokusszal: szovegértés,
beszéd, olvasas, irds, nyelvtan, székincs. A megbeszélt rendszerességgel és tananyag alapjan.

60 perces (lés, amelynek céljai lehetnek a kliens hatékonysaganak fejlesztése egy teriileten, egy valtozason
valé munka tdmogatdsa, egy dilemma elemeinek koriljarasa és megoldasa. Jellemz6en tobb alkalom.

60 perces egyéni foglalkozas, amely segit elsajatitani az autogén tréning (AT) relaxaciéos modszert. Az AT
segit ellazulni, hatékonyabban mikodni, a problémakra messzebbrél ralatni és azokat jobban lekiizdeni.
Altalaban tiz alkalom, heti egy taldlkozéval, rendszeres otthoni gyakorlassal, élménynaplé irdsaval.

Megolddsainkkal, médszereinkkel, tapasztalatainkkal kapcsolatos irdsainkat, cikkeinket Facebook oldalunkon rendszeresen frissitjiik, bovitjik.

ARAK

Ingyenes

9.000 Ft / alkalom

4.000 Ft / alkalom

5.000 Ft / alkalom

4.500 Ft /30 perc

3.500 Ft / alkalom

9.000 Ft / alkalom

9.000 Ft / alkalom
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CELCSOPORT LEiRAS ARAK

1 - Orientacios konzultacié Barki 30 perces beszélgetés személyesen, telefonon vagy online. Célja a sziikségletek tisztazasa, a helyzet Ingyenes
elemzése és a lehetséges egyéni vagy csoportos megoldasok mérlegelése.

2 - Kiégés és stressz kezelése Elsésorban EU dolgozdk 8 6ras akkreditalt képzés, elméleti és gyakorlati elemekkel, tobbnyire kihelyezett jelleggel, az orszag szdmos 12.500 Ft

pontjan elérheté.

3 - Asegité kapcsolatok lélektana Els6sorban segitd foglalkozastak 5 x 8 6rés, (6tnapos) akkreditalas alatt 4ll6 gyakorlatorientalt szeminarium. Hasznos médszertani 12.500 Ft / nap
eszkoztarat ad a segitd szakmdak leend6 vagy azokat mar gyakorlé szakemberei kezébe.

4 - Tanulasmodszertan tréning Didk / Felnétt 8 6rdas (egynapos) képzés, jellemzéen hétvégén azok szamdra, akik Uj tanuldsi stratégidkat szeretnének 12.500 Ft
elsajatitani és alkalmazni, hogy tanuldsuk gyorsabb, hatékonyabb, élvezetesebb, természetesebb legyen.

5 - Testnyelv tréning Didk / Feln6tt 8 6ras (egynapos) képzés, ami segit megérteni az emberi nonverbalis viselkedés alapjait, terileteit. 12.500 Ft
Gyakorlatok segitségével fejleszti 6nmagunk és masok nonverbdlis Gzeneteinek olvasasat.

6 - Megklizdés a veszteséggel, gyasszal  Felndtt 8 6ras (egynapos) képzés, amely atfogd betekintést nyujt a gyasz lélektandba, a veszteségekkel vald 12.500 Ft
megklizdés természetébe és lehetséges modjaiba.

7 - Titkos tanitdsok 6svényein Felndtt 8 6ras (egynapos) onismereti képzés, amely a spiritualitas, okkultizmus, parapszicholégia és a 12.500 Ft
természetfelettivel kapcsolatos kérdések és jelenségek koré szervezi a tanulast edukacios-reflexiés céllal.

8 - Autogén tréning (relaxacio) Felndtt 10 x 60 perces kiscsoportos foglalkozds, amely segit elsajatitani az autogén tréning (AT) relaxaciés moédszert. 25.000 Ft

Az AT segit ellazulni, hatékonyabban m(ikddni, a problémakra messzebbrél ralatni és azokat jobban
lekiizdeni. Heti egy taldlkozéval, rendszeres otthoni gyakorlassal, élménynaplé irdsaval.

Képzéseink bévebb leirdsat és aktudlis idépontjait Facebook oldalunkon rendszeresen kézzé tesszuk. 4
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CELCSOPORT LEiRAS

1 - Orientdcios konzultacio

2 - Professzionalis konzultacio

3 - Edukacids konzultacio

4 - Tanoda Café

5 - Online tanulészoba

6 - Online tréningek

7 - Virtualis szakkor

8 - Online Kérdé6ivek, Felmérok

Barki 30 perces beszélgetés Skype, Viber, Zoom stb. segitségével. Célja a sziikségletek tisztazasa, a helyzet
elemzése és a lehetséges egyéni vagy csoportos megoldasok mérlegelése.

Szil6k, pedagdgusok, cégek 30 perces beszélgetés Skype, Viber, Zoom stb. segitségével. Célja, hogy egy szakmai, médszertani kérdést

megvitassunk, egy helyzetet kozosen elemezziink, fFeltérképezziink, értékeljink.

Kliensek, diakok szamara 30 perces korrepetalds, mentoring vagy coaching Skype, Viber, Zoom stb. segitségével. Célja, hogy
tavsegitséget kapjanak azok, akik valamelyik programunkra jarnak vagy jartak.

Barki 60 perces, limitalt féréhelyes (5 F6) edukaciés szeminarium adott témakban, amely virtualis részvétellel, Blizz
segitségével torténik. Az aktudlis események témait/idépontjait Facebook oldalunkon tessziik elérhetévé.

Didkok, Ggyfelek, kliensek 1 év (365 nap) idétartamra sz6lé hozzaférés a Bagoly Tanoda jelszéval védett online tanulészobajdhoz.
Anyagok, instrukciok, jegyzetek, modszerek, online kurzusok, hand out-ok digitélis szob4ja.

Didkok, tigyfelek, kliensek 5 perces idoraforditast igénylé kurzusok, mp3-mal vagy videéval, gyakorlatokkal és letoltheté PDF hand out-
tal szdmos témaban az online tanulészobdbdl. Hatékony, gyors tanulds barhol, barmikor.

Didkok, Ggyfelek, kliensek 45 perces, 3-4 f6s, virtualis szakkor a meghirdetett témaban, gyakorisdggal, idépontban, Blizz segitségével.
Anyagok, instrukciék, jegyzetek és vonatkozé anyagok az online tanulészobabél érhetdk el.

Didkok, Ggyfelek, kliensek Az online tanulészobdbdl elérhetd digitdlis kérddivek, felmérdk, amelyek klienseink, tanuldink fejlesztését,
haladasat, a témaval vagy készséggel kapcsolatos fejlédésiikben segit tajékozédni. irasbeli jellemzéssel,
javaslattal (tanulészobaba feltoltve) és egy 30 perces idokereten beliili online vagy személyes konzultaciéval.

Képzéseink bévebb leirdsat és aktudlis idépontjait Facebook oldalunkon rendszeresen kézzé tesszuk.

ARAK

Ingyenes

2.500 Ft

1.500 Ft

2.500 Ft

500 Ft

150 Ft / tréning

950 Ft /45 perc

2.500 Ft


http://www.bagolytanoda.hu/
https://www.facebook.com/bagolytanoda.hu/

PORTFOLIO 2060 BICSKE - BAGOLYVAR 1/H 8306
2020 TEL: +36 70 620 6078

|
EMAIL: BAGOLY@BAGOLYTANODA.HU

WEB: WWW.BAGOLYTANODA.HU

FACEBOOK: FACEBOOK.COM/BAGOLYTANODA.HU

Extrakurrikularis Konzultaciés és Tanulasi Kézpont

CELCSOPORT LEIiRAS ARAK
1- Astressz ara (konyv) A téma irant érdeklédék Polyanki, B. (2016): A stressz ara. Képességfejlesztd Intézet Alapitvany. Dunaujvaros. A konyv kaphaté a Libri  3.990 Ft
konyvesboltokban. Online megrendelheté a LELKI KULCS honlaprél, amelyet az ikonra kattintva érhet el: LELKI O~
KONYVEK
2 - Testnyelv (e-kdnyv) A téma irdnt érdeklédék Polyanki Balazs (2017): TESTNYELV. Az emberi nonverbdlis viselkedés alapjai. eKényv. Interaktiv e-kényv, 390 Ft
amely atfogé bevezetést nydjt a témaba. A gyakorlatok elvégzéséhez FlashPlayer sziikséges. A konyvrol
tébbet az ikonra kattintva tudhat meg: TestNvelv ™
3 - Az idegenyelv tanuldsanak Nyelvet tanulék és tanitok Polyanki B. (2004): Az idegenyelv tanuldsanak stratégidi. Tanulasi Stratégidk Bt. Bicske. 50 db nyelvtanulasi 2.500 Ft
stratégidi (modszertani flizet) stratégiat tartalmaz, amelyek a nyelvtanuldst hatékonyabba, gyorsabba és élvezetesebbé teszik LELKI O~,,
KONYVEK
4 - Mddszertani Hand Out (jegyzet) Diakok, tigyfelek, kliensek Kétoldalas, nyomtathato, PDF formatumi modszertani és oktatdsi anyagok, a képzéseinkhez kapcsolodo 50 Ft / hand out

témadakban az online tanulészobabdl torténd elérhetéséggel.

Elékésziiletben (évé kdnyvek: (1) A stressz djabb dra; (2) Black Ribbon. Megklizdés a veszteséggel és gydsszal; (3) A segité kapcsolatok (élektana.
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CELCSOPORT LEiRAS ARAK

1 - Bagoly Iskola Iskoldk, intézmények A 45 perces tanérai vagy foglalkoztatasi keretbe bedgyazhato, osztalytermi fFoglalkozasok, mihelyek, 17.500 Ft
el6addsok, amelyek személyre szabottan, a helyi igényeknek megfeleléen keriilnek megtartasra az adott
témaban, kiszallasal.

2 - Bagoly Mdhely Pedagogusok, cégek, vezetdk Szakmai tovabbképzések, készségfejlesztés, Gnismeret- és személyiségfejlesztés csoportos megoldasokon  20.000 Ft / éra
keresztil, kihelyezett és személyreszabott formaban.

3 - Bagoly Szolgalat Iskolak, intézmények, cégek Kihelyezett egyéni foglalkozasok (tanacsadas, konzultacid, mentoring, coaching, fejlesztés és tanulas 20.000 Ft / 6ra
tdmogatdas) megtartasat 60 perces egységekben vallaljuk. Allami iskolak, intézmények szdméara 50 szazalékos
kedvezménnyel. Kombindlt csomagok/szolgaltatdsok igénybevétele esetén egyéni, kedvezményes ar
érvényes minden megrendeldénk esetében.

4 - Kiszallasi dij Vidéki megrendel8ink A helyszinre torténé kiszallas Bicskén belil ingyenes. Vidéki helyszinre torténd kiszallas esetében: 100 Ft / Km

Kihelyezett szolgdltatdsaink magyar és/vagy angol nyelven is elérhetéek.
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